
 

 

 

 

 

 

M ATSEÐ ILLM ATSEÐ ILLM ATSEÐ ILLM ATSEÐ ILL     
 

 

 

 

 

M EN UM EN UM EN UM EN U     
 

 

 

 

 

 

Sel –  H ótel M ývatn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

K völdK völdK völdK völdverðarh laðborðverðarh laðborðverðarh laðborðverðarh laðborð     
    

Súpa dagsins Súpa dagsins Súpa dagsins Súpa dagsins ––––  brauð og sm jör brauð og sm jör brauð og sm jör brauð og sm jör    
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar ––––  pasta pasta pasta pasta     

R eyktur silungur R eyktur silungur R eyktur silungur R eyktur silungur ––––  grafinn lax grafinn lax grafinn lax grafinn lax     
K jötK jötK jötK jöt---- og fisk  pate og fisk  pate og fisk  pate og fisk  pate    

Tveir kTveir kTveir kTveir k jötrjötrjötrjötréttiéttiéttiéttir r r r ––––  F iskréttur F iskréttur F iskréttur F iskréttur    
Þorrabakki (hangikjöt, harðfiskur, hákaÞorrabakki (hangikjöt, harðfiskur, hákaÞorrabakki (hangikjöt, harðfiskur, hákaÞorrabakki (hangikjöt, harðfiskur, hákarl, b lóðmör, lifrapylsa, rl, b lóðmör, lifrapylsa, rl, b lóðmör, lifrapylsa, rl, b lóðmör, lifrapylsa, 

sviðasulta)sviðasulta)sviðasulta)sviðasulta)    
áááásamt fjölbreyttu  m eðlætisamt fjölbreyttu  m eðlætisamt fjölbreyttu  m eðlætisamt fjölbreyttu  m eðlæti    
D eserthlaðborð D eserthlaðborð D eserthlaðborð D eserthlaðborð hússinshússinshússinshússins     

K affiK affiK affiK affi/Te/Te/Te/Te    
    

K r. 5K r. 5K r. 5K r. 5 ....909090900.0.0.0 .----     
    
    

D innerD innerD innerD inner buffet buffet buffet buffet    
    

Soup of the day Soup of the day Soup of the day Soup of the day ––––  bread  and butter bread  and butter bread  and butter bread  and butter     
SaladSaladSaladSalad     bar bar bar bar ––––  pasta pasta pasta pasta     

Smoked  trout Smoked  trout Smoked  trout Smoked  trout ––––  marinated salmon marinated salmon marinated salmon marinated salmon     
        M eatM eatM eatM eat----  and  fish and fish and fish and fish     patpatpatpateeee     
        Tw o meat courses Tw o meat courses Tw o meat courses Tw o meat courses ––––  fis fis fis fish  courseh  courseh  courseh  course     

Icelandic specialities (smoked lamb, stock fish , shark, blood  Icelandic specialities (smoked lamb, stock fish , shark, blood  Icelandic specialities (smoked lamb, stock fish , shark, blood  Icelandic specialities (smoked lamb, stock fish , shark, blood  
pudding, liver pudding, sheep head  jelly )pudding, liver pudding, sheep head  jelly )pudding, liver pudding, sheep head  jelly )pudding, liver pudding, sheep head  jelly )    

D esert buffetD esert buffetD esert buffetD esert buffet     
CoffeeCoffeeCoffeeCoffee/Tea/Tea/Tea/Tea     

    
K r: 5K r: 5K r: 5K r: 5 ....909090900.0.0.0 .----     

 
 
 



 
 
 

* 

ForréttirForréttirForréttirForréttir     
Starters 

* 
    
    
    
    

1 .1 .1 .1 .     
Súpa dagsinsSúpa dagsinsSúpa dagsinsSúpa dagsins         
Today’s soup  
K r. 1 .500.- 

 
 

 

 

2222. 
G rafinn  G rafinn  G rafinn  G rafinn  lax lax lax lax og reykturog reykturog reykturog reyktur silungur m / silungur m / silungur m / silungur m /sinnepssósu  sinnepssósu  sinnepssósu  sinnepssósu      

D ill cured  salm on and  smoked  trout w ith mustard sauce 
K r. 1 .990.- 

 
    
    
    
 

3 . 3 . 3 . 3 .     
Salat diskur hússinsSalat diskur hússinsSalat diskur hússinsSalat diskur hússins     

M ixed  salat of the house  
K r. 1 .890,- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M eð öllum  forréttum  fylgir brauð og hverabakað rúgbrauð 
W ith all starters w e serve bread  and  rye bread baked in hot spring. 



 
 
 

* 
AðalréttirAðalréttirAðalréttirAðalréttir     

M ain courses 
 
 
 

* 
PastaréttuPastaréttuPastaréttuPastaréttu rrrr     
Pasta cours 

    
    

4444 ....     
K júklingapasta m eðK júklingapasta m eðK júklingapasta m eðK júklingapasta m eð  sveppum  og sveppum  og sveppum  og sveppum  og     beikonibeikonibeikonibeikoni    

Pasta w ith chicken , mushroom s and  bacon   
K r. 2 .990.- 

 
 
 
    
 
 
* 

G rænmetisréttirG rænmetisréttirG rænmetisréttirG rænmetisréttir     
V egetable courses  

 
 
 
 

5555 ....     
G rænmetisG rænmetisG rænmetisG rænmetis----risorisorisorisottottottotto     

V egetarian  risotto w ith  vegetables and  sun  dried tom atoes 
K r. 2 .990.- 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
****     

F iskréttirF iskréttirF iskréttirF iskréttir     
F ish  courses 

* 

    
6666 ....     

O fnbakaður O fnbakaður O fnbakaður O fnbakaður saltfiskhnakki m eð fersku  salati, fetaosti og  sólþurkuðum  tóm ötusaltfiskhnakki m eð fersku  salati, fetaosti og  sólþurkuðum  tóm ötusaltfiskhnakki m eð fersku  salati, fetaosti og  sólþurkuðum  tóm ötusaltfiskhnakki m eð fersku  salati, fetaosti og  sólþurkuðum  tóm ötu     
Oven baked  salted cod      w ith fresh  salad, feta cheese, sun dried  tomatoes and olives     

K r. 3 .990.- 
 

7777 ....     
GufusteiktGufusteiktGufusteiktGufusteikt  B leik ja m eð m öndlu  sm jöri B leik ja m eð m öndlu  sm jöri B leik ja m eð m öndlu  sm jöri B leik ja m eð m öndlu  sm jöri     

Steam  boiled  trout w ith alm ond butter. 
K r. 3 .990.- 

 
 
 
 
* 

K jötréttirK jötréttirK jötréttirK jötréttir    
M eat courses 

 
    
 
    

8888 . . . .     
Steikt kjSteikt kjSteikt kjSteikt kjúklingabringa m eð hunaúklingabringa m eð hunaúklingabringa m eð hunaúklingabringa m eð hunannnnggggsengifersósusengifersósusengifersósusengifersósu     

F ried  ch icken breast w ith honey ginger sauce 
K r. 3 .990.- 

 
9999 . . . .     

M arinerað lam bafille m eð fersku  salati og kryddsm jöriM arinerað lam bafille m eð fersku  salati og kryddsm jöriM arinerað lam bafille m eð fersku  salati og kryddsm jöriM arinerað lam bafille m eð fersku  salati og kryddsm jöri     
M arinated  lam b fillet w ith  salad and herb butter  

K r. 5 .290.- 
 
 

10101010 . . . .     
S elsborgari m eð skinku, osti og  sýSelsborgari m eð skinku, osti og  sýSelsborgari m eð skinku, osti og  sýSelsborgari m eð skinku, osti og  sý rðri gúrku  ásam t salati og frönsrðri gúrku  ásam t salati og frönsrðri gúrku  ásam t salati og frönsrðri gúrku  ásam t salati og frönskum  kartökum  kartökum  kartökum  kartöffff lumlumlumlum     

House special ham burger w ith ham , cheese,cucum bers,  
salad  and french fries  

K r. 1 .950.- 



 
 
 
 
* 

E ftirréttirE ftirréttirE ftirréttirE ftirréttir     
D esserts 

* 
 
 
 

11111111 ....     
K aka dagsins K aka dagsins K aka dagsins K aka dagsins ––––  vinsam lega spy vinsam lega spy vinsam lega spy vinsam lega spyrjið þ jóninnrjið þ jóninnrjið þ jóninnrjið þ jóninn 

Cake of the day –  p lease ask the w aiter  
K r. 1 .350.- 

 
 
    

12121212 ....     
H eim alagaður ís að  hætti hússinsH eim alagaður ís að  hætti hússinsH eim alagaður ís að  hætti hússinsH eim alagaður ís að  hætti hússins     

H om e m ade icecream  ala Sel –  Hótel M ývatn 
K r. 1 .490.- 

 
 

13 .13 .13 .13 .    
H eit súkkulaðikaka m eð heim atilbúnum  ís, jarðaberjum  og þeyttum  rjómaH eit súkkulaðikaka m eð heim atilbúnum  ís, jarðaberjum  og þeyttum  rjómaH eit súkkulaðikaka m eð heim atilbúnum  ís, jarðaberjum  og þeyttum  rjómaH eit súkkulaðikaka m eð heim atilbúnum  ís, jarðaberjum  og þeyttum  rjóma    

W arm  chocolate cake w ith  hom emade ice cream , straw berries and  w ipped  cream  
1 .690,- 

 
 

14141414 ....     
D eserth laðborðD eserth laðborðD eserth laðborðD eserth laðborð     

D esert buffet a la Sel –  Hótel M ývatn 
K r. 1 .590.- 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* 

B arnamatseðillB arnamatseðillB arnamatseðillB arnamatseðill     
Children’s m enu 

* 
    
    

1111 ....     
O stborgari m eð frönskum  kartöflumOstborgari m eð frönskum  kartöflumOstborgari m eð frönskum  kartöflumOstborgari m eð frönskum  kartöflum     

Cheeseburger and  french fries 
K r. 950.- 

    
    
    

2222 ....     
Sam loka m eð skinku, osti og frönskum  kartöflumSam loka m eð skinku, osti og frönskum  kartöflumSam loka m eð skinku, osti og frönskum  kartöflumSam loka m eð skinku, osti og frönskum  kartöflum     

H am  and cheese sandw ich  w ith  french fries 
K r. 850.- 

    
    

    
    

3333 ....     
F ranskar kartöflF ranskar kartöflF ranskar kartöflF ranskar kartöflurururur    

F rench fries 
K r. 450.- 

 

 


