
 

 

 

 

 

 

M ATSEÐ ILLM ATSEÐ ILLM ATSEÐ ILLM ATSEÐ ILL     
 

 

 

 

 

M EN UM EN UM EN UM EN U     
 

 

 

 

 

 

Sel –  H ótel M ývatn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

K völdK völdK völdK völdverðarh laðborðverðarh laðborðverðarh laðborðverðarh laðborð     
    

Súpa dagsins Súpa dagsins Súpa dagsins Súpa dagsins ––––  brauð og sm jör brauð og sm jör brauð og sm jör brauð og sm jör    
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar ––––  pasta pasta pasta pasta     

R eyktur silungur R eyktur silungur R eyktur silungur R eyktur silungur ––––  grafinn lax grafinn lax grafinn lax grafinn lax     
K jötK jötK jötK jöt---- og fisk  pate og fisk  pate og fisk  pate og fisk  pate    

Tveir kTveir kTveir kTveir k jötrjötrjötrjötréttiéttiéttiéttir r r r ––––  F iskréttur F iskréttur F iskréttur F iskréttur    
Þorrabakki (hangikjöt, harðfiskur, hákaÞorrabakki (hangikjöt, harðfiskur, hákaÞorrabakki (hangikjöt, harðfiskur, hákaÞorrabakki (hangikjöt, harðfiskur, hákarl, b lóðmör, lifrapylsa, rl, b lóðmör, lifrapylsa, rl, b lóðmör, lifrapylsa, rl, b lóðmör, lifrapylsa, 

sviðasulta)sviðasulta)sviðasulta)sviðasulta)    
áááásamt fjölbreyttu  m eðlætisamt fjölbreyttu  m eðlætisamt fjölbreyttu  m eðlætisamt fjölbreyttu  m eðlæti    
D eserthlaðborð D eserthlaðborð D eserthlaðborð D eserthlaðborð hússinshússinshússinshússins     

K affiK affiK affiK affi/Te/Te/Te/Te    
    

K r. 5K r. 5K r. 5K r. 5 ....252525250.0.0.0 .----     
    
    

D innerD innerD innerD inner buffet buffet buffet buffet    
    

Soup of the day Soup of the day Soup of the day Soup of the day ––––  bread  and butter bread  and butter bread  and butter bread  and butter     
SaladSaladSaladSalad     bar bar bar bar ––––  pasta pasta pasta pasta     

Smoked  trout Smoked  trout Smoked  trout Smoked  trout ––––  marinated salmon marinated salmon marinated salmon marinated salmon     
        M eatM eatM eatM eat----  and  fish and fish and fish and fish     patpatpatpateeee     
        Tw o meat courses Tw o meat courses Tw o meat courses Tw o meat courses ––––  fis fis fis fish  courseh  courseh  courseh  course     

Icelandic specialities (smoked lamb, stock fish , shark, blood  Icelandic specialities (smoked lamb, stock fish , shark, blood  Icelandic specialities (smoked lamb, stock fish , shark, blood  Icelandic specialities (smoked lamb, stock fish , shark, blood  
pudding, liver pudding, sheep head  jelly )pudding, liver pudding, sheep head  jelly )pudding, liver pudding, sheep head  jelly )pudding, liver pudding, sheep head  jelly )    

D esert buffetD esert buffetD esert buffetD esert buffet     
CoffeeCoffeeCoffeeCoffee/Tea/Tea/Tea/Tea     

    
K r: 5K r: 5K r: 5K r: 5 ....252525250.0.0.0 .----     

 
 
 



 
 
 

* 

ForréttirForréttirForréttirForréttir     
Starters 

* 
    
    
    
    

1 .1 .1 .1 .     
Súpa dagsinsSúpa dagsinsSúpa dagsinsSúpa dagsins         
Today’s soup  
K r. 1 .400.- 

 
 

 

 

2222. 
G rafinn  G rafinn  G rafinn  G rafinn  lax lax lax lax og reykturog reykturog reykturog reyktur silungur m / silungur m / silungur m / silungur m /sinnepssósu  sinnepssósu  sinnepssósu  sinnepssósu      

D ill-m arinated salm on and smoked trout w ith  D ijon sauce 
K r. 1 .990.- 

 
    
    
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M eð öllum  forréttum  fylgir brauð og hverabakað rúgbrauð 
W ith all starters w e serve bread  and  rye bread baked in hot spring. 



 
 
 

* 
AðalréttirAðalréttirAðalréttirAðalréttir     

M ain courses 
 
 
 

* 
PastaréttuPastaréttuPastaréttuPastaréttu rrrr     
Pasta cours 

    
    

3333 ....     
K júklingapasta m eðK júklingapasta m eðK júklingapasta m eðK júklingapasta m eð  sveppum  og sveppum  og sveppum  og sveppum  og     beikonibeikonibeikonibeikoni    

Pasta w ith chicken , mushroom s and  bacon   
K r. 2 .990.- 

 
 
 
    
 
 
* 

G rænmetisréttirG rænmetisréttirG rænmetisréttirG rænmetisréttir     
V egetable courses  

 
 
 
 

4444 ....     
G rænmetisbuff m eð klettasalati, döðlum  og balsam ick rem iG rænmetisbuff m eð klettasalati, döðlum  og balsam ick rem iG rænmetisbuff m eð klettasalati, döðlum  og balsam ick rem iG rænmetisbuff m eð klettasalati, döðlum  og balsam ick rem i    

V egetable buff w /salad , dades and balsam ic. 
K r. 3 .290.- 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
****     

F iskréttirF iskréttirF iskréttirF iskréttir     
F ish  courses 

* 

    
5555 ....     

Gufusoðinn  saltfiskhnakki m eð fersku  salati, fetaosti og  sólþurkuðum  tóm ötumGufusoðinn  saltfiskhnakki m eð fersku  salati, fetaosti og  sólþurkuðum  tóm ötumGufusoðinn  saltfiskhnakki m eð fersku  salati, fetaosti og  sólþurkuðum  tóm ötumGufusoðinn  saltfiskhnakki m eð fersku  salati, fetaosti og  sólþurkuðum  tóm ötum     
Steam  boiled baccala  w ith  fresh salad , feta  cheese and  sun d ried tomatoes  

K r. 3 .890.- 
 

6666 ....     
GufusoðinGufusoðinGufusoðinGufusoðin  B leik ja  m eð m öndlu  sm jöri B leik ja  m eð m öndlu  sm jöri B leik ja  m eð m öndlu  sm jöri B leik ja  m eð m öndlu  sm jöri     

Steam  boiled  trout w ith alm ond butter. 
K r. 3 .990.- 

 
 
 
 
* 

K jötréttirK jötréttirK jötréttirK jötréttir    
M eat courses 

 
    
 
    

7777 . . . .     
Steikt kjSteikt kjSteikt kjSteikt kjúklingabringa m eð hunaúklingabringa m eð hunaúklingabringa m eð hunaúklingabringa m eð hunannnnggggsengifersósusengifersósusengifersósusengifersósu     

F ried  ch icken breast w ith honey ginger souse 
K r. 3 .990.- 

 
8888 . . . .     

M arinerað lam bafille m eð fersku  M arinerað lam bafille m eð fersku  M arinerað lam bafille m eð fersku  M arinerað lam bafille m eð fersku  salati og kryddsm jörisalati og kryddsm jörisalati og kryddsm jörisalati og kryddsm jöri     
M arinated  lam b fillet w ith salad  and herp butter  

K r. 4 .990.- 
 
 

9999 . . . .     
S elsborgari m eð skinku, osti og  sýSelsborgari m eð skinku, osti og  sýSelsborgari m eð skinku, osti og  sýSelsborgari m eð skinku, osti og  sý rðri gúrku  ásam t salati og frönsrðri gúrku  ásam t salati og frönsrðri gúrku  ásam t salati og frönsrðri gúrku  ásam t salati og frönskum  kartökum  kartökum  kartökum  kartöffff lumlumlumlum     

House special ham burger w ith ham , cheese and   cucum bers,  
salad  and deep-fried  potatoes 

K r. 1 .950.- 



 
 
 
 
* 

E ftirréttirE ftirréttirE ftirréttirE ftirréttir     
D esserts 

* 
 
 
 

10101010 ....     
D eserth laðborð hússinsD eserth laðborð hússinsD eserth laðborð hússinsD eserth laðborð hússins 

D essert buffet  
K r. 1 .450.- 

 
 
 
    

11111111 ....     
V olgV olgV olgV olgur ur ur ur súkkulaðitu rn  m /vanilluk rem i og jarðaberjumsúkkulaðitu rn  m /vanilluk rem i og jarðaberjumsúkkulaðitu rn  m /vanilluk rem i og jarðaberjumsúkkulaðitu rn  m /vanilluk rem i og jarðaberjum         
H ot chocolate tow er w /vanilla cream  and  straw berry  

K r. 1 .490.- 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
* 

B arnaBarnaBarnaBarnamatseðillm atseðillm atseðillm atseðill     
Children’s m enu 

* 
    
    

1111 ....     
O stborgari m eð frönskum  kartöflumOstborgari m eð frönskum  kartöflumOstborgari m eð frönskum  kartöflumOstborgari m eð frönskum  kartöflum     

Cheeseburger and  french fries 
K r. 950.- 

    
    
    

2222 ....     
Sam loka m eð skinku, osti og frönskum  kartöflumSam loka m eð skinku, osti og frönskum  kartöflumSam loka m eð skinku, osti og frönskum  kartöflumSam loka m eð skinku, osti og frönskum  kartöflum     

H am  and cheese sandw ich  w ith  french fries 
K r. 850.- 

    
    

    
    

3333 ....     
F ranskar kartöflurF ranskar kartöflurF ranskar kartöflurF ranskar kartöflur     

F rench fries 
K r. 450.- 

 

 


